
QUICHOPHOBIE Phobie des imbéciles 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
En argot, le mot quiche désigne principalement une personne maladroite, bête ou 
incapable, sur le modèle du mot « tarte ». Il peut aussi signifier familièrement un vomi (dans 
l'expression « lâcher une quiche ») ou une gifle.  
 
Les sens familiers 

• Une personne nulle : « Il est vraiment une quiche en mathématiques. » ou « Quelle 
quiche ! » 

• Du vomi : Utiliser les expressions « lâcher une quiche » ou « poser une quiche ». 
• Une claque : « Attention ou tu vas te prendre une quiche. »   

 


